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 Beginner 
Music by: Miriam Makeba – Download - CD “Eintagsfliegen” 2:57 min 
Choreo by: Angelika Kromer 
 Wait 16 beats   
 
 
Sequence: A   B   A   C   A   B   A   C   A   B   ½ A   End 
 
 
A 2 Stomp Double STO DS DS RS 
  L   R  L  RL 
 R   L  R  LR 
 1   &2 &3 &4 
 
 4 Basic DS RS turn 1/4 L on the 4 Basics 
 L  RL 
 R  LR 
 &1 &2 

Repeat all  
 
 

B 2 Triple DS DS DS RS 
 L  R  L  RL move forward 
 R  L  R  LR move back 
 &1 &2 &3 &4 
 
 2 Push Turn DS RS RS RS full turn L 
 L  RL RL RL 
 R  LR LR LR full turn R 
 &1 &2 &3 &4 

Repeat all  
 
 
C Triple DS DS DS RS turn 1/4 L 
 L  R  L  RL 
 &1 &2 &3 &4 
 
 Push Back DS RS RS RS move bw 
 R  LR LR LR 
 &1 &2 &3 &4 
 Repeat all  3  more times 
 
 
End 2 Stomp Double STO DS DS RS 
 L   R  L  RL 
 R   L  R  LR 
 1   &2 &3 &4 
 
 Triple DS DS DS RS turn 1/4 L 
 L  R  L  RL 
 &1 &2 &3 &4 


